
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Αθληηικόρ ΢ύλλογορ Φίλων Σaekwon Do Αγίαρ Παπαζκεςήρ 

θα ππαγμαηοποιήζει ένα δωπεάν ζεμινάπιο αςηοάμςναρ.  

Ο δάζκαλορ Υπήζηορ Νηόβαρ, 6th dan, θα μιλήζει για ηεσνικέρ πος 

μποπούμε να σπηζιμοποιήζοςμε όλοι για να πποζηαηεύζοςμε ηον 

εαςηό μαρ καθώρ και θα δείξει και ηοςρ ηπόποςρ πος μποπούμε 

 να ηο επιηύσοςμε.  

 

Όζοι επιθςμούν να ζςμμεηέσοςν ζηο ζεμινάπιο 

πος θα ππαγμαηοποιηθεί ζηιρ 28 Μαπηίος ημέπα Παπαζκεςή ζηιρ 

22:00 και για μια ώπα, ζηη ζσολή πος βπίζκεηε ζηην οδό  

Μαπαθώνορ 39 Κονηόπεςκο Αγίαρ Παπαζκεςήρ, 

θα ππέπει να ηο δηλώζοςν ζηα ηηλέθωνα:  

210 46 11 215 και 6942 986 758. 

 

 

Σο ζεμινάπιο απεςθύνεηαι ζε άηομα ηλικίαρ από 17 εηών και άνω,  

οι ζςμμεηέσονηερ θα ππέπει να θοπούν αθληηικέρ θόπμερ  

ώζηε να έσοςν ηη δςναηόηηηα να εκηελούν ηιρ αςηοάμςνερ.  

 

Σο ζεμινάπιο θα ππαγμαηοποιηθεί εθόζον ςπάπσει ικανοποιηηική 

ζςμμεηοσή γι αςηό είναι απαπαίηηηη η ηηλεθωνική επικοινωνία ζηα 

παπαπάνω ηηλέθωνα. 

 

 

Η ΠΡΟΔΓΡΟ΢ ΣΟΤ ΢ΤΛΛΟΓΟΤ 

ΥΡΙ΢ΣΙΝΑ ΒΛΑ΢ΣΑΡΗ 


